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Sinn- und MaRlosigkeit

Jakob, einer der Patriarchen Isra-
els, wird in der Bibel als Mensch

im Zwiespalt geschildert. Er
hat seinen Bruder Esau schwer
betrogen und muss dessen

Rache fiirchten. Nach Jahren im

Exil kehrt er heim, voller Angst
vor den Folgen seinerTat. Der
Bruder schickt ihm eine Streit-
macht entgegen. Jakob hat viel

zu verlieren. In der Fremde ist er

zu Wohlstand gekommen, den
er als Segen Gottes versteht.
Er hofft auf Gottes Beistand. Er
sorgt nlichtern vor, versucht,
Familie und Besitz zu schiit-
zen. Er handelt sehr verniinftig,

obwohl er voller Panik ist. Jakob

hat Lob, Zuspruch undTrost
verdient, oder nicht? Der Stress
reicht doch jetzt allmahlich mal.

Jetzt darf es doch endlich leichter

fir ihn werden! Aber nein, es
wird noch schlimmer.

.Und Jakob stand auf in der Nacht
und zog an die Furt und blieb allein

zurtck. Da rang ein Mann mit
ihm, bis die Morgenréte anbrach.
Und als er sah, dass er ihn nicht
tbermdchte, schlug er ihn auf
das Gelenk seiner Hiifte, und das
Gelenk der Hiifte Jakobs wurde

uber dem Ringen mit ihm verrenkt.

Und er sprach: Lass mich gehen,
denn die Morgenroéte bricht an.
Aber Jakob antwortete: Ich lasse

dich nicht, du segnest mich denn“

(Genesis 32, 23-28)

Er macht alles richtig. Aber statt nun

aufatmen zu kénnen, wird er sehr

personlich angegriffen. Was Uberfallt

ihn da so pltzlich? Etwas Uberaus

Jakobs Weg

Dunkles. Etwas brutal Gewalttatiges.
Es ist ein Kampf auf Leben und Tod.
Es ist das krasse Gegenteil von Trost,
Zuspruch und Erleichterung.

Die Anfechtung der Sinnlosigkeit
Wenn es wenigstens eindeutig
wiére! Eine Berufung zum Kampf,
kommentiert durch eine klare
Stimme: , Jakob, das kommt von
Gott! Nimm es an, lass dich nicht
entmutigen. Du musst da durch.
Gott ist mit dir!“ Aber der erste Kern
der Anfechtung ist die Sinnlosigkeit.
Diese dunkle Gestalt ist weder Engel
noch Teufel. Sie ist eine nicht identi-
fizierbare fremde Ubermacht, sonst
nichts. Sie Uberkommt ihn regeirecht,
er kann es nicht dndern.

In alten Zeiten kam es bei kriegeri-
schen Auseinandersetzungen beson-
ders auf den ,Vorstreit” an: Noch bevor
alle aufeinander losgingen, bekampften
sich zwel ausgewdhlte Krieger stellver
tretend fUr ihre Parteien, natlrlich mog-
lichst die besten. Oft wurde die Fehde
schon durch den Vorstreit entschieden,
weill die Partei des Unterlegenen kapi-
tulierte. Der Kampf zwischen David und
Goliath ist ein klassisches Beispiel dafiir.

In der Ritterzeit spielte der \orstreit
eine grof3e Rolle. ,Es ist ein Zeichen,
daf’ der Konig oder ein Flrst einem
Ritter wohl vertraut, so er ihn in den
Vorstreit sendet”’, sagte Meister
Eckehardt (1260-1328), Sohn eines
ritterlichen Burgherren, der nicht

nur Gelehrter und Mystiker, son-
dern auch ein groRer Prediger war,
und erzahlte eine Geschichte dazu:
.Ich habe einen Herrn gesehen, der
etwelche Male, wann er einen in sein
Hausgesinde aufgenommen hatte,
den bei der Nacht aussandte 1ind ihn

dann selber anritt und focht mit ihm.
Und es geschah einst, dak er beinah
getotet ward von einem, den er also
versuchen wollte: und den Knecht
hatte er danach lieb und wert!" Geht es
darum in der Geschichte von Jakobs
Kampf am Jabbok? Darf es darum
auch in deiner und meiner Geschichte
gehen, wenn wir scheinbar vollig ohne
jeden Sinn gegen undefinierbare,
erdriickende Ubermachte zu kampfen
haben, auf Leben und Tod? Ich glaube,
wir dirfen es. Denn das ist doch

die Botschaft fir uns in diesen Pa-
triarchengeschichten biblischer Urzeit:
Diese Menschen sind Prototypen
unseres Glaubens.

Der Vorstreiter ist Viorkdmpfer,
Vorreiter und Vorbild. Jakobs Bio-
grafie bis zu diesem Zeitpunkt sieht
nicht gerade danach aus. Wird erin
der Nacht am Jabbok ein anderer
Mensch? Ist gerade diese Nacht,

in der ihm Gott so fremd und fern
vorkommt wie noch nie, in Wirklich-
keit die , intensivste Gotteserfahrung
seines Lebens"?, wie Anselm Griin
und Meinrad Dufner behaupten? Ich
kann es mir vorstellen. Aber warum?

Ich deute diesen Kampf Jakobs als
das existenzielle Ringen um seine
Identitat. In dieser Nacht wandelt

sich sein Name und mit dem Namen
die ldentitat. Sie wandelt sich von

der Liige zur Wahrheit. Jakob findet
sich selbst in dieser tiefen Finsternis
der erfahrenen Abwesenheit Gottes.
.Jakob" kann man mit , Betriiger”
Ubersetzen. Jakob wird zu Israel,

dem , Gottesstreiter” der nicht nur
kdmpft, sondern auch siegt. Schwerste
Depression Ubermannt ihn, aber er gibt
sich ihr nicht hin. Alles steht in Frage,

aher er halt fact daran Aace ac ainan



Sinn in seinem Leben geben muss. Als
er existenziell herausgefordert ist, zeigt
sich, was in Jakob schlummert — seine
wahre Grofie. Als ihm alles zerbrochen
ist, richtet er sich aus den Trimmern
auf. Er wird aufrichtig. Er wird stark
und wahrhaftig. Und nun erst ist er
sich seiner Berufung ganz gewiss. Und
von nun an ist sein Name Programm
fur Gottes Weg mit den Menschen.

Die Anfechtung der MaRlosigkeit
Der erste Kern der Anfechtung ist

die Sinnlosigkeit, der zweite Kern ist
die MaBlosigkeit des Leids. Sinnlo-
sigkeit und MaRlosigkeit miteinander
aus Gottes Hand zu nehmen, das
deprimiert zutiefst. Die Angst vor der
Mallosigkeit kommt aus dem Wissen
um die Ubermacht. Wenn tausend
Jahre fir Gott wie ein Tag sind, dann
sind wohl auch die zehn Jahre meines
Leidens fir ihn wie der Bruchteil einer
Sekunde? Mallos ist auch seine
Gerechtigkeit: Ist Gott nicht immer

im Recht? Was hilft mir da alle Klage?
MaRlos seine Macht: Was er zulasst,
das kommt auch zum Ziel. Ich kenne
seine Grenze nicht. Ich merke nur,
dass es immer schlimmer wird. Was
muss noch alles zerbrechen, bis Gott
mit mir fertig ist? Mit uns Menschen?
Wie viele Vélkermorde , brauchen”
wir noch? Der Name Jakob hat eine
Doppelbedeutung: Man kann auch
.Gott beschltzt” darunter verste-
hen. In der Tat; Wir sind vollkommen
angewiesen auf seine Gnade: Dass er
unseren Leiden trotz unserer eigenen
Schuld Sinn und Grenze gibt.

Wir kénnen nicht das Geringste
ausrichten gegen die Ubermacht
des fremden Gottes. Er kann den
glimmenden Docht des Vertrau-

ens und der Hoffnung, der Liebe
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zum Leben, ganz leicht flr immer
erldschen lassen. Kann er es wirk-
lich? Oder bedeutet, dass wir nach
seinem Bild geschaffen sind, vor
allem dies: Dass er uns wie Jakob
ein unUberwindliches Ja zum Leben,
eine unzerstorbare Widerstandskraft,
ins Herz gelegt hat, und dass alles
Resignieren und alle Flucht vor den
Herausforderungen nur Selbstbetrug
ist? Dass die Liebe trotz allem siegt?

Ein guter Trainer weiB, was in
seinem Trainee steckt und weckt das
schlummernde Potenzial in ihm. Er
weild es besser als derTrainee selbst.
Der mag bisweilen glauben, maflos
uberfordert zu sein und schilt den Trai-
ner einen grausam harten Menschen.
Aber er wird stark dabei. Und je star
ker er wird, desto mehr wéchst sein
Selbstbewusstsein, und die Heraus-
forderung wird ihm sogar zur Freude.
.Du schaffst es!! hat seinTrainer

ihm unabléssig zugerufen. Er hat sich
Uberzeugen lassen: , Ich schaffe es!”
Er lasst sich nicht mehr von der Angst
beherrschen. Er stellt sich der Realitét
und bewaltigt seine Lebensaufgabe.
Er lebt seine Berufung. Er wird zum
Vorbild dafiir, was es heifldt, ein echter,
freier Mensch zu sein.

Jakob verldsst den Kampfplatz
angeschlagen. Anders geht es nicht.
Menschlichkeit ohne Angeschlagen-
heit ist nicht vorbildlich, sondern
beangstigend und demiitigend.

Und wohl auch nicht wahrhaftig?
Wer rundum nur Schokoladenseiten
aufweist, kédnnte nicht nur dulerlich
dem immerslRen ach so netten
Schokonikolaus im Silberpapier
gleichen. Vielleicht ist er innen auch
so hohl? Konnen nur Gedemiitigte
wirklich ermutigen, weil nur sie
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~Jakobs Kampf mit dem Er
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wirklich menschliche Menschen
sind? Jakob schittelt in der Nacht am
Jabbok seine Vergangenheit nicht ab.
Obwohl er gesiegt hat, ist er geschla-
gen, gehandicapt fur den Rest seiner
Tage, gezeichnet, mitgenommen,
schwer eingegrenzt, empfindlich
behindert. Gottes Kraft ist in dem
Schwachen machtig.

'Meister Eckehardt, Vom Wunder der
Seele, eine Auswahl aus den Traktaten
und Predigten, eingeleitet, neu durchge-
sehen u. hg. v. EA. Schmid Noerr (Philipp
Reclam jun.: Stuttgart, 1981), S. 8.
2Anselm Grin, Meinrad Dufner, Gesund-
heit als geistliche Aufgabe, Minster
schwarzacher Kleinschriften, Bd. 57
(VierTurme-Verlag Miinsterschwarzach:
Minsterschwarzach, 1989), S. 31.
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